


EM QUAL 
PRINCÍPIO
SE BASEIAM 
OUTRAS 
DIETAS?



CONTROLAR AS CALORIAS
INGERIDAS DURANTE O DIA

PESAR A COMIDA

TOMAR INTEGRADORES
E REMÉDIOS

FAZER HORAS DE ACADEMIA 
ACHANDO QUE ESTÁ QUEIMANDO 
GORDURA



PARA QUEM FAZ DIETA                                                          

A PIOR COISA É RECUPERAR EM POUCO 
TEMPO OS QUILOS PERDIDOS

ANTES FIM DA DIETA APÓS 2 MESES + JUROS



OS MÉTODOS 
PARA EMAGRECER 
E AS DIETAS 
PROPOSTAS ATÉ  
HOJE FALHARAM 
EM 99% DOS 
CASOS



Centenas de milhões de pessoas continuam 
gastando dinheiro inutilmente achando que 

podem resolver o problema do peso 
comprando

Pílulas, Remédios,
Substitutos de 
refeição e chás



Algumas se submetem a cirurgias no 
estômago.



Outras fazem 
lipoaspiração



Sem falar nos altos 
riscos de qualquer 
cirurgia e nas dores 
pós-operatórias, muita 
gente não percebe que 
vai arruinar a sua vida 
para sempre.



AGORA 
VAMOS TENTAR 
EXPLICAR COM 
PALAVRAS SIMPLES 
POR QUE AS DIETAS 
COMUNS NÃO 
FUNCIONAM 



AS DIETAS NÃO FUNCIONAM PORQUE 
PARTEM DE UM CONCEITO ERRADO:

CONSIDERAR O ALIMENTO COMO CALORIA
EM VEZ DE AVALIAR SUAS PROPRIEDADES 

BIOQUÍMICAS

O ALIMENTO DEVE SER CONSIDERADO 
COMO UM REMÉDIO, PORTANTO DEVE 
SER INGERIDO COM BASE NOS EFEITOS 

QUE PRODUZ NO CORPO HUMANO



DE FATO CADA PESSOA TEM
SEU PRÓPRIO METABOLISMO
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PORTANTO A CONTAGEM 
DAS CALORIAS NÃO É

A SOLUÇÃO

DENTRO DO CORPO 
NÃO HÁ COMBUSTÃO, 

SÓ REAÇÕES 
BIOQUÍMICAS



CADA PESSOA TEM UMA RESPOSTA
PESSOAL E ÚNICA AO ALIMENTO



UMA RESPOSTA DIFERENTE
PARA CADA TIPO DE ALIMENTO QUE COME



A VERDADE É QUE 
UM DETERMINADO 
ALIMENTO QUE FAZ 
EMAGRECER UMA 
PESSOA
PODE FAZER 
ENGORDAR UMA 
OUTRA, E VICE-VERSA



O ALIMENTO
TEM O PODER DE:

EMAGRECER

MANTER O PESO

ENGORDAR



Descubra a solução 
BIOIMIS para você

www.dietabioimis.com

http://www.dietabioimis.com/


MAIS SAÚDE

MAIS ENERGIA

MAIS VITALIDADE

PELE MAIS BRILHANTE

ALÉM DISSO, GRAÇAS AO PODER DOS 
ALIMENTOS É POSSÍVEL CONSEGUIR:



GRAÇAS AOS ALIMENTOS É POSSÍVEL REENCONTRAR 
A MELHOR FORMA FÍSICA, PROTEGENDO SUA SAÚDE 

E REJUVENESCENDO



COMO É POSSÍVEL IDENTIFICAR
OS ALIMENTOS OU COMBINAÇÃO DE ALIMENTOS 

QUE PERMITEM ATINGIR ESSES OBJETIVOS?



Gostaríamos de apresentar

UMA VERDADEIRA REVOLUÇÃO NO MUNDO DA ALIMENTAÇÃO 

http://www.dietabioimis.com/


QUALQUER QUE SEJA SEU
OBJETIVO DE BEM-ESTAR:

GARANTIR AO ORGANISMO
UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL ?

PERDER PESO ?

AUMENTAR OS NÍVEIS DE
ENERGIA E VITALIDADE ?



Hoje, graças aos estudos 
realizados pelo Centro de 
Pesquisa da Academia 
Alimentar  Bioimis, você 
receberá as respostas que 
vão mostrar a solução 
natural para alcançar seus 
objetivos em termos de 
peso, saúde, forma física, 
energia e vitalidade



Fundada por Roberto Zorzo em 2008,
Após o grande sucesso obtido na Itália
a Academia Bioimis está se expandindo 
no mundo



O objetivo da Bioimis é difundir um método 
útil para resolver os problemas graves 

causados pela alimentação



CENTENAS DE ARTIGOS FALAM SOBRE BIOIMIS



MUITOS PROGRAMAS DE TELEVISÃO FALARAM 
SOBRE O INOVADOR MÉTODO BIOIMIS



ALIMENTAR-SE CORRETAMENTE PARA 
PRESERVAR A SAÚDE

TER MAIS ENERGIA E VITALIDADE

MELHORAR A SAÚDE PERDER UMA MÉDIA DE
4 A 10 KG POR MÊS
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Programa Personalizado Bioimis pode ser 
seguido on line com o computador ou 

com os inovadores App



PONTO FUNDAMENTAL DO
PROGRAMA BIOIMIS É O COACHING

CADA PESSOA SEGUIRÁ UM PERCURSO          
ESTABELECIDO POR UM GRUPO DE PROFISSIONAIS



UMA ALIMENTAÇÃO 

PERSONALIZADA E EQUILIBRADA
Os vários macronutrientes são combinados de modo a obter 

um regime alimentar que equilibre                                                
da melhor maneira:

PROTEÍNAS LIPÍDIOS CARBOIDRATOS



PODERÁ                                          
COMER À VONTADE 



PODERÁ USAR 
QUANTO AZEITE QUISER



PODERÁ USAR QUALQUER
MÉTODO DE COCÇÃO

FRITURA A VAPOR NO MICROONDAS 

NA GRELHA NO FORNO REFOGADO 



O PERCURSO É CONSTITUÍDO POR:

Programa

FORMA 
IDEAL

Programa

EM FORMA 
PARA SEMPRE

Esta fase é dedicada ao emagrecimento 
e ao reequilíbrio do seu corpo

Esta fase é dedicada a aprender a 
manter a sua forma ideal para sempre
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PROGRAMA 

FORMA IDEAL

UM VERDADEIRO RESET DO 
ORGANISMO ELIMINANDO 

IMPUREZAS E MAUS HÁBITOS

IDEAL PARA QUEM 
QUER PERDER PESO E            
VOLTAR EM FORMA



NO PROGRAMA FORMA IDEAL

A PERDA MÉDIA DE PESO VARIA DE 4 A 12 KG POR MÊS

COM BASE NAS EXIGÊNCIAS DO SEU
ORGANISMO E NOS DADOS QUE VOCÊ VAI NOS 

ENVIAR DIARIAMENTE, RECEBERÁ A CADA 2 DIAS 
CONSELHOS ALIMENTARES PERSONALIZADOS



PARA RECEBER OS CONSELHOS 
ALIMENTARES PERSONALIZADOS

TODAS AS MANHÃS, SEM ROUPA E EM JEJUM,         
VOCÊ DEVE SE PESAR, TIRAR ALGUMAS MEDIDAS E 

INSERIR ESSES DADOS NA SUA PLATAFORMA 
PESSOAL USANDO UM COMPUTADOR OU O APP 

BIOIMIS



A DURAÇÃO DO PROGRAMA FORMA IDEAL                   
DEPENDE DE CADA PESSOA, SE PRECISA PERDER PESO 

OU NÃO 

PARA AS PESSOAS COM SOBREPESO DE 15/20 KG NORMALMENTE 
SÃO SUFICIENTES DE 8 A 12 SEMANAS, ENQUANTO QUE PARA 

QUEM NÃO PRECISA PERDER PESO 4 SEMANAS DO PROGRAMA 
FORMA IDEAL SÃO SUFICIENTES PARA DESINTOXICAR O 

ORGANISMO



DIETAS

COME-SE À VONTADE VOCÊ PASSA FOME 

BIOIMIS

NA PRIMEIRA FASE ELIMINA-SE                 
O SAL ADICIONADO 

GORDURA É PROIBIDO 

AZEITE É LIMITADO 

FRITURA É PROIBIDO 

FRUTA SECA É PROIBIDO 

CONTROLE DAS CALORIAS 

...........? ? ? ? 

GORDURA É PERMITIDO 

AZEITE DE OLIVA À VONTADE 

É PERMITIDO QUALQUER TIPO DE COCÇÃO, 
TAMBÉM A FRITURA COM MODERAÇÃO 

FRUTA SECA É PERMITIDO 

NÃO PRECISA CONTAR AS CALORIAS 

O MÉTODO BIOIMIS VENCE QUALQUER DESAFIO

NÃO PRECISA PESAR OS ALIMENTOS PRECISA PESAR OS ALIMENTOS 



Para cada refeição sugerida 
Vamos lhe dar receitas fáceis de preparar

GRAÇAS ÀS RECEITAS 
ESTUDADAS PELO NOSSO CHEF
você vai aprender como é fácil 
preparar pratos saborosos sem 

adicionar sal, usando as 
especiarias disponíveis



ESTE É                                        
O VERDADEIRO SEGREDO        
DO SUCESSO DA BIOIMIS

DEPOIS QUE ALCANÇAR SEUS OBJETIVOS, OU A 
FORMA IDEAL QUE CADA UM CONSIDERA A 
MELHOR PARA SI, COMEÇA A PARTE MAIS 

IMPORTANTE DO COACHING BIOIMIS



DEPOIS DE ALCANÇAR A 
FORMA OU O PESO QUE 
VOCÊ CONSIDERA IDEAL 
PARA SI MESMO, É 
FUNDAMENTAL APRENDER 
COMO MANTER PARA 
SEMPRE OS RESULTADOS 
ALCANÇADOS
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TODAS AS DIETAS PODEM FAZER EMAGRECER
MAS NENHUMA OFERECE A OPORTUNIDADE DE 

APRENDER A CONHECER COMO SEU CORPO REAGE A 
CADA ALIMENTO OU COMBINAÇÃO DE ALIMENTOS



É POR ISSO QUE TODOS OS QUE FAZEM QUALQUER DIETA 
ENGORDAM DE NOVO.

MAS A BIOIMIS COMEÇA ONDE 
TODOS PARAM!!!



PROGRAMA
EM FORMA PARA SEMPRE

Na segunda parte do percurso 
você vai aprender os segredos 
para manter para sempre os 

resultados alcançados

®



NADA DE DIETAS, INTEGRADORES, REMÉDIOS, 
CONTAGEM DE CALORIAS, HORAS DE ACADEMIA



NO FIM DO
COACHING BIOIMIS

Você conhecerá melhor seu corpo e 
os segredos para mantê-lo eficiente, 
bonito e cheio de energia

PARA SEMPRE…



OS RESULTADOS FALAM POR SI

VEJA ALGUNS DEPOIMENTOS DE PESSOAS
QUE ALCANÇARAM SEUS OBJETIVOS
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Luana Briganti: - 20 Kg em 2 meses

"Agora estou mais segura, melhorei a 
autoestima e vivo sorrindo"

-20 Kg
em 2 meses

-20 Kg
em 2 meses



Jessica Miacola : 35 Kg em 4 meses

"Hoje posso gozar a vida e fazer tudo 
que meu sobrepeso me impedia de 

fazer"

-18 Kg
em 2 meses

-35 Kg
em 4 meses



"Hoje não existe nada que possa medir 
a minha felicidade"

Giuseppina Concettoso: 45 Kg em 8 meses

-45 Kg
em 8 meses

-45 Kg
em 8 meses



"Tenho orgulho de mim mesma porque nada foi 
tão importante quanto a minha felicidade"

Eleonora Provvisiero: 20 Kg em 2 meses e meio

-20 Kg
em 2 meses e 

melo

-20 Kg
em 2 meses e 

melo



Giovanni Ferrise: 36 Kg em 5 meses

"Em pouco tempo adquiri
Energia e vitalidade"

-20 Kg
em 2 meses

-36 Kg
em 5 meses



Biscuso Giuseppa: - 40 Kg e depois de um ano é manter             
o peso atingiu

"Aprendi a comer corretamente sem ter que 
ingerir porções minúsculas" 

-16 Kg
em 2 meses

-40 Kg
Até hoje
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